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Voutilainen vill
se en vinnande
attitydilaget

Da Finland inleder VM-kvalet med att mota Faroarna
pa fredagskvallen vill Ellen Voutilainen se ett lag

som tror pa sig sjalv och sominte tanker pa tidigare
motgangar.

- Vivet att vi ar duktiga spelare och bra pa det vi gor.
Det ska vi kora pa och det ska synas pa planen.

Handboll

For ett ar sedan gjorde den da 17-ari-
ga Ellen Voutilainen landslagsdebut
da Finland métte Estland i en dub-
bellandskamp. Sedan dess har myck-
et hént.

Dé hon drog pé sig landslagsdres-
sen i slutet av november i fjol holl
hon till i Nacka HK:s damjuniorer i
division 1, ett utvecklingslag for stor-
klubben Skuru IK.

Da hon ett ar senare forbereder
sig for sina forsta kvalmatcher med
landslaget dr det en 18-arig ligaspe-
lare som ser fram emot att ha en stor
roll i landslagsdressen efter att hon
lyckats sla sig in i Skuru IK:s stenhér-
da spelartrupp.

- Jag dr vildigt n6jd med min sé-
song hittills. Jag har fatt spela mer
an vantat och trivs i min roll i laget,
séger hon.

Voutilainen har spelat i samt-
liga nio SHE-matcher (svenska li-
gan). Om man bara ser pa statisti-
ken kunde man tro att det inte varit
nagon kanoninledning pa sdsongen
for Sjundea IF-produkten. Tva mal
pa nio matcher &r betydligt mindre
4nvad Voutilainen stod for i hemlan-
det innan hon flyttade till Sverige in-
for forra sisongen.

Under sin sista sdsong i Finland,
som hon spelade som 16-aring, pang-
ade hon in hela 130 mal pa 27 match-
er.ISkuru dr &nda rollen ritt annan
an den var i Sjundeé dér hon var la-
gets barande spelare bade framat
och bakat.

- Jag spelar framst forsvar i Sku-
ru och mindre anfall. Det &r ju for-
svarsspelet jag gillar bast, séger Vou-
tilainen.

Statistiken och hennes uttalan-
den visar vilken skillnad det kan
vara mellan att spela i den finland-
ska och den svenska ligan. I Finland
kunde motstandarna vilja att lag-
ga en overrock pa Voutilainen och
specialbevaka henne. I Sverige far
hon framst vara med i uppspelsfa-
sen efter att hennes lag vunnit bol-
len i férsvaret. Efter det &r det ofta
andra spelare som tar 6ver det of-
fensiva ansvaret medan Voutilainen
vintar pa att fi bidra med sitt speci-
alkunnande i forsvaret.

- Jag har hittat min plats i laget,
siger Voutilainen.

Hon har all orsak att varav nojd.
Det ér inte alla 18-aringar som lyckas
sl sigini ett topplag i SHE. Och ock-
s& om hon hittills fatt mera speltid
mot de lite simre lagen i den svens-
ka ligan dr det ett stort steg fram-
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at och en viktig del i hennes utveck-
lingsprocess.

For att kunna utvecklas och eta-
blera sig i SHE och till och med fa en
ledande rolliligan ér rollen som for-
svarsspecialist och speltiden mot de
lite lattare motstdndarna ett maste.
Pa trianing kan hon finslipa detaljer
medan matchrutinen bara kommer
genom att spela.

- Jag dr inte lika forsiktig i mitt
spel som tidigare och klarar av att
spela i ett hogre tempo. Jag har bli-
vit mera bekvdm med spelet hér, sé-
ger Voutilainen.

- Jag kdnner att jag r en storre
del avlaget och da jag lirt kdnna spe-
larna béttre &r det ocksa léttare att
lita pa alla bredvid mig pa planen da
jag vet hur mina medspelare funge-
rar, reagerar och spelar.

Ser fram emot VM-kvalmatcherna
I och med att Voutilainen utvecklat
sitt forsvarsspel och tagit en roll i sitt
SHE-lag kan hon ocksa rikna med
att fa en framtradande roll da lands-
laget spelar VM-kval mot Schweiz,
Litauen och Féroarna i helgen.
Efter att ha spelat fem trénings-
matcher i landslagsdressen ser
18-aringen fram ser fram emot att
antligen fa spela kvalmatcher.

FAKTA
VM-kval

Finland spelar VM-kval i
schweiziska Siggenthal 30.11-
2.12. Fyra lag gor upp om en
plats i det fortsatta kvalet till
VM-turneringen i Japan 30.11-
15.12.2019.

Finlands lag:

Malvakter: Jenna Lohi Pel-
tola Tyreso (Sverige), Linnea
Back HK Drott (Sverige).

Utespelare: Annika Narak-
ké Tyreso (Sverige), Alexandra
Roos Skara HF (Sverige), An-
na Lindholm Dicken, Ella Ho-
lopainen HIFK, Tove Salokivi
Dicken, Emma Aarnio Vaster-
aslrsta (Sverige), Ida Vdyrynen
HIFK, Linda Cainberg HIFK, EL-
len Voutilainen Skuru IK (Sve-
rige), Johanna Hilli Kristian-
stad (Sverige), Lotta Kulju IF
Hellton (Sverige), Ellen Norr-
grann Nacka HK (Sverige),
Jessi Laasio KylF.

Finlands matcher:

Fredag 30.11. kL. 17.30
Fardarna-Finland.

Lordag 1.12. kl. 20.00
Finland-Schweiz.

So6ndag 2.12. kL. 13.00
Litauen-Finland.

HBL &r pa plats i Schweiz
och bevakar kvalet pa HBL.fi
och i papperstidningen.

Ellen Voutilainen (i mitten) ar
bland de yngsta i landslaget men
kan @nda rakna med att fa en le-
dande roll i VM-kvalet tack vare sitt
starka forsvarsspel. FOTO: LINA ENLUND

- Det ger lite extra spinning och
det ska bli vildigt kul, sédger hon.
Voutilainen séger att hon raknar
med att framst fa spela i forsvaret
men hennes 20 mal pa 5 landskam-
per visar att hon ocksé har en stor
kapacitet framat trots att den inte
alltid far komma fram i klubblaget.
Matcherna i kvalet kommer in-
te pa nagot sitt att vara litta for det
finlindska laget. Fir6arna &r ett lag
Finland borde sld om man kommer
upp till sin rédtta niva medan Schweiz
och Litauen dr lite svarare motstand.
- Det dr klart att det kommer att
bli tufft fér oss. Men samtidigt ar al-
la lag vi méter sadana vi kan sld om
vi presterar pa var bésta niva.
Segrar dr ingen det finlindska
landslaget varit bortskimd med un-
der de senaste dren - speciellt inte i
kvalsammanhang. Men Voutilainen
vill fa bort alla tankar om tidigare for-
luster och allt snack om att finlédnd-
ska lag ofta férlorar kvalmatcher.
—Vimaste ha en attityd och instéll-
ning att vi kan vinna. Vi vet att vi 4r
duktiga spelare och bra pa det vi gor.
Det ska vi kora pa och det ska synas
pa planen, séiger Voutilainen bestdmt.

FILIP SAXEN
029 080 1372, filip.saxen@ksfmedia.fi
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Eva Wahlstrom (t.v.) ska méta irlandska Katie Taylor. FOTO: LEHTIKUVA / MARTTI KAINULAINEN / TOBIAS SCHWARZ
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Wahlstrom moter
”varldens basta
Taylor” i New York

Katie Taylor anses allmant vara den basta kvinnliga boxaren pa
moder jord. Henne ska Eva Wahlstrom mota i New York i myt-
omspunna Madison Square Garden om ett par veckor.

Boxning

Irldndskan Taylor, med OS-guld
som amator pa meritlistan, ska
férsvara sina méstarbalten i latt-
vikt mot finlindskan som ur-
sprungligen skulle ga en VM-
match mot Firuza Sjaripova fran
Kazakstan i S:t Petersburg ett par
dagar fore jul.

Sjaripova stillde dock in och
hénvisade till skada. Wahlstréms
agent Petri Paimander inledde
omedelbart forhandlingar med
Taylors stodtrupper och matchen
har redan fatt gront ljus av irldnd-
skans promotor Matchroom.

Nu hénger det dnnu pa att ga-
lans arrang6r, Golden Boy Promo-
tions, ger gront ljus. Och joda, Gol-
den Boy Promotions dr grundat av

och égs av forne storstjédrnan Oscar
de la Hoya.

—Vivintar dénnu pa att Golden Boy
Promotions godkénner matchen, sé-
ger Paimander till Ilta-Sanomat.

Matchen i New York giller WBA
och IBF-biltena.

Galans huvudnummer &r match-
en mellan mexikanska superstjar-
nan Saul "Canelo” Alvarez och brit-
ten Rocky Fielding.

Taylor, 32, anses allmént som
den bésta kvinnliga boxaren i vérl-
den. Men i OS 2016 i Rio forlorade
hon mot Mira Potkonen. Det blev
hennes sista match som amator.
Som proffs har hon vunnit samtli-
ga elva matcher och boxat till sig
tva méstarbélten i lattvikt (61,2 kg).
Wabhlstréom brukar boxas i en vikt-
klass under men stiller nu upp i
"Taylors” klass.

Taylor vann fem VM-guld och ett
0S-guld som amator.

Wabhlstrom, 38, &r WBC-mista-
re i 59 kg-klassen. Hon har vunnit
22 av 23 proffsmatcher. En match
har slutat oavgjort.

Taylor, som ér favorit ocksé nu,
motte Wahlstrom atta gdnger som
amator. Irlindskan vann samtliga
duster.

Foér matchen mot Sjaripova kun-
de Ilta-Sanomat beritta att Wahl-
strom skulle ha fatt 50 000 euro,
hennes overlidgset storsta gage i
karridren. Mot Taylor blir det en-
ligt samma Kkélla inte riktigt lika
mycket klirr i kassan men énda
den storsta checken i Wahlstroms
proffskarriér.

JONAS VON WENDT
Jjonas.wendt@ksfmedia.fi

Storfavoriter med fragetecken

Travtips

De bista trearingarna mots i Seiné-
joki pa lordag. Storfavoriterna Bos-
ses Lady och Graceful Swamp har
bada dragits med sma problem och
det finns en risk att limna dem en-
samma pa kupongen.

Favoriten

Koveri singelstreckas pa en del ku-
ponger och sé har ju ocksa den sju-
arige hingsten vunnit nio av sina tio

starter i ar. Sin f6rra tivling vann
han med knapp ndd efter galopp.
Menoks utmanar pé allvar och dr
darfor vird all uppmérksamhet.

Svarta hasten

I bronsdivisionen ska Sue’s Photo
ha en bra chans. Valacken 4r snabb
istarten och far inga problem fran
femte spar. Tréanaren Tapio Méki-
Tulokas och bedomer att han &r i
fin form. Ricocone var férra gdngen
storfavorit men hamnade langt
bakom i tiavlingen och slutade trea.

Toto76-system, 21,60 euro

Avd 1: 6 Koveri, 8 Menoks (3,1).
Avd 2: 6 T.M. Chagall, 5 Ergo Am,
3 Pam Hallover (7,10).

Avd 3: 2 Ricocone, 8 Excalibur It,
5 Sue's Photo (9,1).

Avd 4: 3 Bosses Lady, 2 Peanuts,
1 Arctic Elsa (11,5).

Avd 5: 6 Vieskerin Virva, 2 Caijus
3,8).

Avd 6: 6 T.Rex, 3 Edward Ale (8,10).
Avd 7: 4 Graceful Swamp,

2 Mr Big Star (1,3).

BARBRO VEHKAMAKI
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Hoghojdsrummen gor come back

Hoghojdstraning i
artificiella forhallan-
den férsvann néastan
helt ur finlandarnas
traningsschema efter
dopningskatastrofen
i Lahtis 2001. Nu
satsar det olympiska
traningscentret Paju-
lahti pa hoghojds-
rumigen.

Teknologi

Traningscentret Pajulahti utanfor
Lahtis ér i full fart med att bygga at-
ta specialrum for hoghéjdstraning.
Rummen ser ut som vanlig hotell-
rum, men tack vare tekniska 16s-
ningar och isolering kan man stél-
la in inomhusluften sa att den mot-
svarar luften pa upp till 5 000 me-
ters hojd.

Pajulahtis verkstillande direktor
Lasse Mikkelsson har sjilv varit tré-
nare for langdistanslopare och an-
véande liknande hoghdjdsrum som
en del av triningen redan pa 1990-ta-
let. Rummen fanns da bland annat i
Vuokatti, Rovaniemi och Jyviskyla.

- Efter skandalen i Lahtis var den
allménna stimningen att man ville
ta avstand fran allt som kindes ar-
tificiellt. Ingen ville investera i rum-
men och anléggningarna kérdes ner,
séger han.

Bo hogt, trina lagt

Hoghojdsrummen hor till en tra-
ningsideologi som bygger pa att sova
och vistas pa hog hojd men trina pa
lag hojd. Metoden, "living high-trai-
ning low” lanserades pa 1990-talet
och fick stort genomslag bland idrot-
tare inom olika uthallighetsgrenar.
Boendet pa hog hojd anses leda till
att midngden hemoglobin i blodet
oOkar pa lang sikt, medan trinandet

Pajulahtis VD Lasse Mikkelsson
och Friidrottsforbundets tranare
i lingdistanslépning Rami Virlan-
der tror pa "living high-training
low"-metoden. Genom att simulera
boende pa hég héjd kan man 6ka
mingden hemoglobin i blodet pa
lng sikt. FOTO: TANJA KESKITALO

Det olympiska triningscentret Pajulahti har investerat 4 miljoner euro i 32 nya rum varav tta ir s kallade hég-
héjdsrum. Nybygget vantas sta klart pd sommaren 2019. FOTO: PAJULAHTI

pa lag hojd tillater hogsta mojliga
tréningsintensitet.

Friidrottsforbundets tréinare Ra-
mi Virlander séger att metoden ar
sérskilt bra lampad for 16pare.

- Lopare kan inte tridna lika hart
om de bade bor och tranar pa hog
héjd. Med den hiar metoden kan de
trana pa normal intensitet och sam-
tidigt utveckla sin syreupptagnings-
formaga.

Virlander séiger att idrottare som
aker pa hoghojdslager kan se skill-
nader i sina blodvirden efter tre till
fyra veckor. Enligt Virlander kraver
ocksa artificiella hoghojdsforhallan-
den att man vistas i dem en léngre
period.

- Pa nagra dagar fordndras inte
hemoglobinmassan, men om man
drvan vid att vistas pa hog hojd eller
har varit pa ett lingre lager tidiga-
re under sdsongen kan nagra dagar
under tévlingssdsongen ge resultat.

Ekologiskt val
Tekniken bygger pa att man tillsét-

I andralander ar
hoghojdsrum-
men en sjalvklar del
avmangaidrottares
vardag.
Lasse Mikkelsson

ter en viss andel kvéve och reduce-
rar midngden syre beroende pa vil-
ken héjd man vill simulera. Meto-
den ér tillaten och Lasse Mikkels-
son séger att tiden nu dr mogen for
att introducera metoden igen, ock-
sa i Finland. Bland annat Storbritan-
nien, USA, Ryssland och Tyskland
har investerat i stora anldggningar
under de senaste aren.

- Tekniken har utvecklats mycket
och i andra ldnder dr hoghdjdsrum-
men en sjélvklar del av manga idrot-
tares vardag. Till exempel l6paren
Mo Farah och fotbollsstjarnan Zlatan
Ibrahimovic anvéinder likande rum.

Mikkelsson tror att rummen

kommer att bli populéra bland fin-
landska idrottare eftersom vi inte
har hoga berg hér.

- Idrottarna tvingas resa till Eu-
ropa, Sydafrika eller Colorado for att
komma upp pa hoga hojder. Det ar
bade dyrt och oekologiskt.

Toppidrottare inom olika uthal-
lighetsgrenar dr den priméra mal-
gruppen, men enligt Mikkelsson
lampar sig boende i hoghdjdsrum
for alla som vill utveckla sin syre-
upptagningsformaga.

—Olika extrema uthallighetsgre-
nar blir allt vanligare bland vanliga
motionérer. Till exempel den som
ska dka till Kilimanjaro och vand-
ra kan ha nytta av att bo i rummet
en vecka for att forbereda sin kropp.

Pajulahti har investerat 4 miljo-
ner euro i 32 nya rum som vintas sta
fardiga ndsta sommar. De atta hog-
héjdsrummen &r en del av investe-
ringen. Nér nybygget ér fardigt kom-
mer Pajulahti att ha 900 séngplatser.

SPT/AMANDA MANNSTROM

Kykkanen inleder tavlingssasongeni Lillechammer

Varldscupen i nordisk skid-
sport fortsatter i Lillehammer.
Pa veckoslutet tévlar Finland

i lingdskidakning, damernas
backhoppning och nordisk kom-
bination.

Backhoppning

Julia Kykkénen befinner sig sedan
tisdag pa plats i Lillehammer. Hon
akte till Norge via Falun dér hon tes-
tade skidor och tridnade tillsammans
med trinaren Toni Nieminen pa son-
dag och méandag.

- Hosten har gatt bra. Sommarens
skada betydde att det blev déligt med
hopp och dérfor har vi fokuserat pa

Julia Kykkénen prévade pa fritt
fall i Helsingfors i oktober.
FOTO: LEHTIKUVA/MARKKU ULANDER

att hoppa mycket under hosten. Allt
har gatt enligt planerna.

Kykkinen sédger att stimningen
ar god infor sisongens forsta vérlds-
cup. Hon tvingades avsta fran att tiv-
la under sommaren pa grund av en
skada i handen och nu ser hon fram
emot att se var hon ligger i forhallan-
de till de andra hopparna.

—Det dr viktigt att fa en bra start
pa sésongen. Efter tdvlingen pa fre-
dag vet jag hur langt formen réck-
er.

Inte ensam i ar

Kykkéanen var den enda damen i
Finlands backhoppningslag i OS i
Pyeongchang. Hon slutade da pa
plats 23 i normalbacken med hopp

pa 85 och 84 meter. I virldscupen i
fjol placerade hon sig som bést pa
15:e plats.

I Lillehammer deltar férutom
Kykkéanen ocksa 16-ariga Julia Ter-
vahartiala och 23-driga Susanna
Forsstrom.

Maren Lundby fran Norge och Sa-
ra Takanashi fran Japan véntas bju-
da pa det hardaste motstandet ock-
saiar.

Langdskidor och nordisk

kombination pa agendan

Langdskidakarna tavlar i sprint, 10
och 15 km fri teknik samt jaktstart.
Pa damsidan deltar Andrea Julin,
Katri Lylynper4, Johanna Matintalo,
Laura Mononen, Krista Pirmékos-

ki och Susanna Saapunki. Pa herrsi-
dan deltar Ristomatti Hakola, Matti
Heikkinen, Martti Jylhd, Lari Lehto-
nen, Joni Miki, Iivo Niskanen, Antti
Ojansivu, Anssi Pentsinen och Lau-
ri Vuorinen.

I nordisk kombination deltar
Ilkka Herola, Wille Karhumaa, At-
te Kettunen, Leevi Mutru och Art-
tu Mékiaho.

Laget i nordisk kombination in-
ledde sdsongen i Ruka forra hel-
gen. Finldndarna slutade pa atton-
de plats i lagtdvlingen déar Tyskar-
na var dverldgsna. Mutru var bést
pa individuella sidan. Han slutade
pé 14:e plats.

SPT/AMANDA MANNSTROM



