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Emma

Aarnio lar sig

svensk handboll

En frisk Emma Aar-
nio ser fram emot att
kampa for en stor-

re roll infér ndsta sa-
song. Klubbytet ska
ge ett lyftikarridaren
och 18-aringen ser
fram emot sin fjarde
sasongihandbolls-
landet Sverige.

Handboll

Emma Aarnio gjorde landslagsde-
but da Finland forlorade tvd match-
er mot Polens B-landslag forra veck-
an. Den 18-ariga spelaren &r Fin-
lands for tillfillet kanske storsta
handbollsléfte och den fore detta Ky-
IF-spelaren har, trots sin unga alder,
redan tre ar bakom sig pa handbol-
lens villkor i Sverige.

- Tiden i Sverige har varit vil-
digt bra och jag har inte angrat en
sekund av den, siger Aarnio.

Da hon ldmnade familj, vinner
och bekanta bakom sig som 15-aring
och kastades in i en ny vérld var det
inte bara i handbollen det skedde
stora forandringar. Hon tvingades
dessutom véxa upp snabbare &n hon
gjort om hon stannat i Finland.

- Jag hade nog inte flyttat hem-
ifran om jag stannat i Finland och
jag hade knappast tvittat kldder
sjdlv om jag stannat hir. Jag maste
tidnka pa storre helheter dn tidiga-
re. Forr kunde jag bara koncentre-
ra mig pa handbollen men nu mas-
te jag tinka mera pa maten. Vad ska
jag dta for att orka? Hur mycket ska
jagsova?

- Det finns ingen som kommer
och séiger nér jag ska ga och lagga
mig utan jag maste forsta sjélv att
fa tillrdckligt med sémn.

Att ta storre ansvar for sig sjilv
och sin vardag har ocksa hjélpt hen-
ne i handbollen i Sverige.

Da Aarnio flyttade fran Finland
som 15-aring visste hon att hon stod
infor en stor utmaning. Handbollen
4r pa en helt annan niva i Sverige
och da man spelat hela livet i Fin-
land &r det ett ritt stort steg att ta.
Men efter tre ar i den tuffare hand-
bollsvardagen kénner sig Aarnio ba-
de hemma och bekvam i Sverige.

- Jag hade ju nog forstatt att allt
skulle vara annorlunda men jag vis-
ste ju inte vad som skulle vara an-
norlunda, séger hon.

- Da jag kom hit mérkte jag att
jag var lite efter fysiskt. De svens-
ka spelarna hade borjat med fystra-
ningen tidigare och da mérkte jag
att jag maste jobba hart for att kom-
ma i kapp. Det 4r ocksa just den fy-
siska delen och mitt spel i forsvaret
som jag kidnner att utvecklats mest
under mina ar i Sverige.

En annan av de stora skillna-

Efter en skadetung sdsong ser
Emma Aarnio fram emot att kunna
inleda hosten frisk och i ny klubb i
Sverige. FOTO: THOMAS SUNDSTROM

Dajag kom hit

markte jag att
jag var lite efter fy-
siskt. De svenska spe-
larna hade borjat med
fystraningen tidigare
och da markte jag att
jag maste jobba hart
for att kommai kapp.

FAKTA

Traningsmatcher
mot Polen

Finlands landslag spelade
tva traningsmatcher mot Po-
lens B-lag forra veckan.

Finland-Polen B 15-25

(8-12)
Finland: Johanna Hilli 4, Ella
Holopainen 3, Annika Narak-
kd 3, Linda Cainberg 1, Jessi-
ka Gammals 1, Inka Jantti 1,
Anna Lindholm 1, Tove Salo-
kivi1.

Finland-Polen B 19-34
(7-17)
Finland: Lotta Kulju 4, Emma
Aarnio 3, Annika Narakka 3,
Ida Vdyrynen 3, Johanna Hil-
li 2, Inka Jantti 2, Linda Cain-
berg 1, Tove Salokivi 1.

derna mellan finlindsk och svensk
handboll &r enligt Aarnio att krav-
nivan dr hogre i Sverige och att spe-
larna maste forsta sig pa handbollen
betydligt mer &n hemma i Finland.

—Man bryr sig inte lika mycket
om koérningar i Sverige. Man talar
om att det 4r en start. Det 4r nagot
som héander i borjan och sedan ska
man reagera pa vad som hénder pa
planen, sidger hon.

Da man ofta i Finland pa for-
hand bestdmt hur spelarna ror sig,
var passningarna sker och vem som
tar skottet i slutet av anfallet ska spe-
larna i Sverige béttre kunna reagera
pavad motstandarna gor, hur situa-
tionen utvecklas och vad som ér bés-
ta alternativet. Det kriver att spelar-
na ska kunna lisa spelet, férsta vad
olika snabba alternativa beslut leder
till och vara redo att reagera blixt-
snabbt da situationen foréndras.

—Det tog en stund att viinja sig vid
det och lidra sig den nya tankegang-
en. Handbollstdnket blir rétt annor-
lunda pa det sittet, sidger Aarnio.

— Spelet har ett mycket hogre
tempo vilket betyder att man har
mindre tid i varje situation. Man
maste vilja ritt varje gang. Om
man gor nagot misstag i hogt tem-
po straffas man direkt. Det finns helt
enkelt inte tid att rétta till missta-
geni Sverige.

Skada och klubbyte

Men tiden i Sverige har inte enbart
varit en positiv utveckling pa och
utanfor planen. Aarnio har ocksa
tvingats hantera idrottarlivets sva-
rasida.

Hon missade en stor del av den
nyligen avslutade sidsongen pa
grund av en envis axelskada. Hen-
nes axel hoppade ur led med jamna
mellanrum och till slut fanns inga
andra alternativ &n ett ingrepp. Hon
opererades i maj i fjol och var tillba-
kaijanuari.

-Den mentala delen av skadan
och aterhamtningen var det klart
tuffaste i processen. Det gick bra un-
der sommaren da vi inte hade nag-
ramatcher eller lagtrining men di-
rekt da triningarna och matcher-
na korde i gang blev det jobbigare
da jag maste sitta pa liktaren i stél-
let for att fa spela.

~Till all tur gick operationen och
aterhdmtningen bra och det blev
inga bakslag.

Andavar det rétt nervost for Aar-
nio da hon gjorde comeback i vint-
ras. Pa triningarna kunde hon si-
ga atlagkamraterna att inte forsva-
ra for fullt mot den opererade axeln.

- Vid de forsta kontakterna i
matchernablev jag lite radd och fun-
derade om axeln ska klara smaéllar-
na. Men det gick hur bra som helst.
Detvar en otrolig ldttnad att mirka
attaxeln héller och att den inte hop-
par urled.

- Det var ocksa vildigt skont
att kunna leva utan den konstan-
ta smartan jag led av innan opera-
tionen.

Efter att ha aterhamtat sig fran
skadan valde Aarnio att ta ett nytt
steg i karridren da hon infor nasta
sésong byter Skuru mot Vésteraslr-
sta. Orsaken dr enkel: Hon vill ha ett
storre ansvar och en storre roll och
fortsitta utvecklas som spelare.

-Pésiktvill jag ha en ledande roll
ilaget. Nu i borjan vill jag kunna fa
och ta ansvar som skytt och visa att
jag kan spela pa den hér nivan, si-
ger Aarnio.

En ledande roll i det svenska
Klubblaget betyder forstas ocksa
att hon kommer att vara en av de
birande spelarna i det finléindska
landslaget i framtiden. Hennes tre
mal i den andra matchen mot Po-
len visar vilken potential det finns.
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"Overkligt
atttaenstraff
av Messi”

Hannes Tor Halldorsson (bilden)
riaddade en poéng for sitt Island da
han knep en straff av sjdlvaste Lio-
nel Messi.

—Att du far chansen att ta en straff
av Messi i ett VM dr ett 6gonblick jag
knappt vagat drémma om, sidger
Halldorsson till SVT.

-Vi gor en vildigt bra match och
far med oss en poéng. Att Gppna po-
dngkontot i forsta matchen ar vik-
tigt. Det sag vi i EM senast. HBL

ORIENTERING

Stora Tunabast

Tove Alexandersson avgjorde Ven-
Ikavlen till Stora Tunas foérdel. Det
svenska laget vann stort.

MS Parma var bésta finldndska
lag med en tredje plats. Den finska
segertorkan fortsitter, det dr atta ar
sedan ett finlandskt lag vann klas-
sikern.

MS Parma ledde efter tva etap-
per men kunde inte hélla undan pa
slutet.

- Det var ett riktigt bra lopp och
kinde mig stark hela vigen. Det 4r
helt fantastiskt att vi presterar sa har
bra, sdger Alexandersson till Yle. HBL
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Murray gor
comeback efter
elvamanader

Tennisens tidigare vérldsetta Andy
Murray ska spela i Queens gréstur-
nering som inleds nésta vecka, en-
ligt BBC.

Det blir den 31-arige brittens for-
sta tdvlingsmatch sedan Wimble-
donkvartsfinalen mot Sam Quer-
rey, USA, ijuli forra aret.

Murray slogs da ut, kraftigt ham-
mad av en hoftskada som hallit ho-
nom borta fran spel sedan dess.

Om drygt tva veckor inleds arets
Wimbledon, grand slam-turnering-
en som Murray vann 2013 och 2016.

Turneringen i Queens dr manga
av storstjirnornas genrep. HBL-TT-AFP



