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En ny finlandsk

stjarna

iSverige

I host har Finland fatt en ny stjarna da 19-ariga Emma
Aarnio tagit svenska ligan med storm. Men att vara
med och kimpa om ledningen i skytteligan i SHE har
Overraskat alla - inte minst henne sjalv.

Handboll

Da man inleder sin forsta sdsong i en
tuff utldndsk liga dr det inte manga
som riknar med att man ska ga in
och vara en av de barande spelarna
isitt lag. Speciellt inte om man &r ny
iginget. Annu mindre om man bara
4r 18 4r gammal.

Att man dessutom kommit tillba-
ka efter en skada och blandar sig i
tatstriden i skytteligan ar inte bara
ovintat och osannolikt. Det dr nés-
tan otroligt.

Men Emma Aarnio har lyckats
med precis allt det. Och lite till.

- Jo, det har nog gétt 6ver forvant-
ningarna, siger hon skrattande un-
der landslagets ldger i Kisakallio.

Att Aarnio tagit en ledande roll i
landslaget den hér hdsten &r en na-
turlig foljd av att hon slagit igenom
med dunder och brak i SHE (svens-
ka ligan).

Fran Kyrkslitt via Stockholm

till Visteras

Men vi backar lite for att forsta hur
KyIF-produkten Emma Aarnio blivit
en av SHE:s vassaste malskyttar un-
der sin forsta sdsong i ligan och som
bara 19 ar gammal.

Aarnio stack ut som spelare i ju-
nioraldern i KyIF och som 15-aring
valde hon att ta steget till Sverige for
att kunna fortsitta utvecklas som
spelare. Nivan i Finland dr som be-
kant inte lika hog som i vart vistra
grannland och for att garantera att
hon kan fa ut maximalt av sitt kun-
nande och utnyttja sin potential till
fullo var beslutet att flytta till Sveri-
ge inte speciellt svart.

Sommaren 2015 flyttade hon till
Stockholm dér det blev spel i Skuru
IK:s organisation samtidigt som hon
pluggade vid Midsommarkransens
handbollsgymnasium. De tva forsta
aren spelade Aarnio i klubbens ut-
vecklingslag Nacka HK, dér lands-
lagskollegan Ellen Norrgrann i dag
haller till, innan en flytt upp till elit-
laget blev aktuell.

Men en envis axelskada som
krivde operation satte stopp for den
utstakade vigen och Aarnio fick ldg-
ga om sina planer. Efter att ha dter-
hémtat sig fran skadan fick hon géra
ettinhopp i Skurus SHE-lag och ritt
snabbt stod det klart att hon inte var
en del av klubbens framtidsplaner.

FAKTA

VM-kvalet

Finland spelar VM-kvali
schweiziska Siggenthal 30.11-
2.12. Fyra lag gor upp om en
plats i det fortsatta kvalet till
VM-turneringen i Japan 30.11-
15.12.2019.

Finlands lag:

Malvakter: Jenna Lohi Pel-
tola Tyreso (Sverige), Linnea
Back HK Drott (Sverige).

Utespelare: Annika Narak-
ka Tyreso (Sverige), Alexandra
Roos Skara HF (Sverige), An-
na Lindholm Dicken, Ella Ho-
lopainen HIFK, Tove Salokivi
Dicken, Emma Aarnio Vaster-
aslrsta (Sverige), Ida Védyrynen
HIFK, Linda Cainberg HIFK, EL-
len Voutilainen Skuru IK (Sve-
rige), Johanna Hilli Kristian-
stad (Sverige), Lotta Kulju IF
Hellton (Sverige), Ellen Norr-
grann Nacka HK (Sverige),
Jessi Laasio KylF.

Finlands matcher:

Fredag 30.11. kl. 17.30
Fardarna-Finland.

Lordag 1.12. kl. 20.00
Finland-Schweiz.

Sondag 2.12. kL. 13.00
Litauen-Finland.

HBL ir pa plats i Schweiz
och bevakar kvalet pa HBL.fi
och i papperstidningen.

Att allt fungerar

bra utanfor
handbollen ar ocksa
viktigt. Om jaginte
trivdes sa bra skulle
mitt spel inte fungera
sa hir. Det ar tva saker
som gar handihand.

tands

—Islutet av férra sdsongen forde
jag en lang diskussion med klubben
och vi kom fram till att jag inte kan
fa den speltid jag behover for att ut-
vecklas. Skuru var vildigt hjalpsam-
ma i situationen och jobbade for att
jag skulle hitta en ny klubb, berit-
tar Aarnio.

- Visteras tog sedan kontakt med
mig, jag provtrdnade med dem och
det kindes p alla sétt som att Klub-
ben var det basta alternativet for mig.

Och flytten dr nagot som varken
Aarnio eller Visteraslrsta behovt
angra.

- Jag kunde inte ha fatt en béttre
Kklubb #n det hér, sdger Aarnio om
sin nya omgivning.

- Jag trivs vildigt bra i klubben
och kinner mig vildigt trygg hir. De
litar pa mig och ger mig utrymme.
Det ar vad jag for tillfillet behover
och vill ha.

Inga konkreta mal infér sdsongen
Att komma in i en ny klubb och for-
soka sla sigin i en ny liga ar som sagt
inte helt enkelt. Aarnio hade bara
gjort ett inhopp i SHE infor den hér
sésongen och visste inte med siker-
het hur langt hennes egen kapaci-
tet skulle ricka da sisongen korde
igang.

- Jag hade inte lagt upp nagra
konkreta mal for mig sjélv. Jag visste
juinte hur skadan likt och hur jag
skakomma iniett nytt lag. Jag viss-
te inte heller hur jag dr som spelare
i SHE och om jag ska vara helt drlig
hade jag inte sa hogt stillda forvant-
ningar infor sisongen, sidger hon.

— Jag ville bara gora mitt bés-
ta och hitta tillbaka till det jag ha-
de innan jag skadade mig. Jag ville
igen vara en skytt och vara malfarlig.

Efter nio omgangar i SHE &r det
litt att se att hon lyckats med bade
attvara en skytt och att vara malfar-
lig. Aarnio ér fyra i skytteligan och
ligger fore spelare som for tillféllet
ar i Frankrike for att spela EM.

- Jag trodde inte det hir infor sa-
songen. Jag tankte aldrig ens tan-
ken, séiger hon om skytteligaplace-
ringen.

- Jag har vagat ta ansvar da jag
fatt det och sa &r jag ju lagets straff-
skytt vilket ger en del extra mal.

Omgivningen och miljon i Véster-
asverkar vara som gjord for Aarnio
och hon kénner att klubben hela ti-
den stoder hennes utveckling.

Emma Aarnio &r den storsta
damstjarnan i finlandsk handboll pa
valdigt lange. FOTO: LINA ENLUND

- Jag kdnner att de tror pa mig
och ger mig ett stort fértroende. Vi
diskuterar vildigt mycket om hur
jag ska spela och varfor vi gor saker
pa specifika sétt. Jag kinner att jag
hela tiden utvecklas och blir en batt-
re spelare, sdger hon.

Och det dr inte bara pa planen
hon trivs. Livet utanfér handbollen
fungerar ocksa véldigt bra i Vésteras
dar hon studerar till fysioterapeut.

- Att allt fungerar bra utanfér
handbollen &r ocksa viktigt. Om jag
inte trivdes sa bra skulle mitt spel
inte fungera sa hér. Det r tva saker
som gar hand i hand, séger hon.

Bittre pa alla delomraden

Aarnio har forstés skapat de stors-
ta rubrikerna och fatt det mesta av
uppmirksamheten tack vare mal-
skyttet och den explosionsartade
utvecklingen i host. Men det &r inte
bara i det offensiva spelet hon gatt
framat.

- Jag kénner att jag utvecklats
mest bakat. Jag har aldrig tidigare
férsvarat i mitten (som trea) men nu
g0r jag det. Jag har trinat pa detiett
halvt ar och borjar kinna mig be-
kvém i rollen, sdger hon.

- I anfallet har jag blivit bittre
pa att vilja ratt. I borjan av sdsong-
en visste jag ju inte pa vilken niva
jag kan spela men i och med att jag
markt att jag klarar mig bra hér har
ocksa sjalvfortroendet hojts.

Isamma takt som Aarnio smallt
in mal i SHE har ocksa motsténdar-
na fatt upp 6gonen for henne och
hon kan inte lingre rdkna med att
overraska nagot lag. Hon har pé kort
tid gatt fran att vara den ritt okédn-
da finldndska junioren till att vara en
etablerad SHE-spelare med négot av
en stjdrnstatus. Det betyder att smél-
larna blir hardare, markeringen tuf-
fare och utrymmet mindre. Da géller
det for Aarnio att hela tiden fortsitta
utvecklas for att kunna fortsitta va-
ra steget fére motstandarna.

— Det &r inte sa svart att nd en
toppniva. Det svira ir att klara av
att halla den och det maste jag go-
ranu. Jag maste klara av att specifi-
ceravad det dr som gor att mitt spel



dr bra och sedan gora just det, fun-
derar hon.

Framtidens landslag

Landslaget reste i gér till Schweiz
for att i helgen spela VM-kval mot
virdnationen, Faroarna och Litau-
en. Formatet dr enkelt: Alla lag mots
och segraren i gruppen avancerar
till fortsatt kval. Schweiz och Litau-
en ir favoriter i gruppen medan Fin-
land och Firoarna far finna sigi att
agera utmanare.

For det finldndska landslagets del
ar det de forsta kvalmatcherna pa
ettoch ett halvt ar. Senast det begav
sig akte laget pa tva forluster i EM-
forkvalet da bade Grekland och just
Firoarna var starkare.

-Det kinns vildigt roligt att vara
hérilandslaget igen. Det dr Klart att
det kénns lite annorlunda att spela
kval 4n triningsmatcher men samti-
digt dr det bara vanliga matcher det
hér ocksa, sdger Aarnio.

D Finland tidigare i host spela-
de tre traningsmatcher under ett 13-
ger i Ungern var Aarnio lagets bista
malskytt. Och med tanke pé att hon
hela tiden utvecklas, héjer sin niva
och att laget blir mer samspelt hela

tiden finns det skl att anta att hon
ocksa kommer att vara det i kvalet
iSchweiz.

- Jag tycker det ser bra ut infér
kvalet. Vi har kul tillsammans och
det ar en bra kénsla i truppen, sé-
ger Aarnio.

Hon ir en av méanga unga spela-
reilaget. Ilaget som kvalspelar i Sig-
genthal dr det bara fyra spelare som
dr fodda tidigare 4n 1993 och flera av
nyckelspelarna i laget har en lang
Kkarriér framfor sig.

- Det ser vildigt bra ut med tan-
ke pa framtiden. Vi har manga unga
spelare som nu far rutin och smakar
pa hur det &r att spela internationel-
la matcher. Det ger laget bra majlig-
heter att klara sig i fortsattningen,
sdger Aarnio.

Och trots att Finland &r utmana-
re i kvalet, och frimst &r med som
en del i den langa processen att ut-
veckla laget och ge spelarna interna-
tionell rutin som kommer att krévas
kommande ar da det unga laget ska
vaxa till sig och ndrma sig mellan-
skiktet i europeisk handboll, &r det
Kklart att spelarna siktar pa att vin-
na matcherna.

-Tévlingsinstinkten styr da vi gar

in pa planen och da &r det Klart att
man alltid vill avancera fran ett kval.
Och om alla bitar faller pa plats ska
vi kunna spela bra matcher och ock-
sd vinna, siger Aarnio.

I hostens traningsmatcher i Ung-
ern blev det en seger och en forlust
mot Kina (24-21 och 25-31) och en
knapp forlust mot topplaget Kroa-
tien (19-21). I matchen mot Kroatien
stod det unga landslaget for sin hit-
tills basta insats och det dr det spe-
let laget siktar pa att kunna spela i
matcherna i Schweiz.

- Vi har kommit 6verens om att
lyckas som mot Kroatien. Om vi kla-
rar av att gora det i alla tre match-
er har vi chans att gé vidare i kvalet,
sdger Aarnio.

- Vi ska kdnna att vi gjort det vi
kan och vara n6jda med vad vi pre-
sterat.

Och om det laget inte Klarar av
att ta sig vidare fran det hir kvalet
finns det ménga kval kvar for den
unga truppen.

FILIP SAXEN
029 080 1372,
filip.saxen@ksfmedia.fi

SPORTCHEF
Filip Saxén
filip.saxen@ksfmedia.fi

FAKTA

SkytteliganiSHE
Efter nio omgangar av den
svenska ligan SHE ser stall-
ningen i skytteligan ut sa
har:

1. Mikaela Massing, Ho6r
och Alexandra Bjérrenholt,
Skuru 51 mal.

3. Ulrika Olsson, Skuru 50.

4. Emma Aarnio,
Viésteraslirsta 49.

5. Towe Andersson, Heid
och Julia Ehn, Skévde 47.

Ovriga finlindare:

...43. Alexandra Roos,
Skara 22.

...56. Johanna Hilli,
Kristianstad 20.

..138. Ellen Voutilainen,
Skuru 2.
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Alla matcher
viktigai EM

Medan Finland laddar upp in-
for VM-kvalet forbereder sig
24 lag for EM-slutspel. | VM
behover en plattmatch inte
betyda nagot. | EM finns det
inget utrymme for misstag.

Handboll

Aven om Brasilien (2013) och
Sydkorea (1995) vunnit VM-guld
ar det de europeiska nationer-
na som dominerar i virldshand-
bollen. Dessutom &r det firre lag
i EM-grupperna och poéng tas
med fran ett forsta gruppspel till
det andra dér fyra semifinallag
ska utkristalliseras.

- Det giller att ta med sig sa
mycket podng som mdjligt, an-
nars blir det tufft i nista runda,
siger Sveriges forbundskaptenen
Henrik Signell.

"Tre stentuffa lag"”
Sverige spelar EM-premiér mot
Danmark i morgon. Direfter vin-
tar Serbien pa sondag och Polen
kommande tisdag.

- Det &r tre stentuffa lag. Jag
kan inte ranka dem sinsemellan.
Manga kanske anser att Polen ar
fjardelaget, men jag ér inte séiker
padet. De har jattebra spelare och
slog Danmark i hostas. Vi forlora-
de mot dem i VM senast (premié-
ren), sager Signell.

Spelmotorn Isabelle Gulldén:

- Det forsta viktiga malet blir
ju att ga vidare fran den forsta
gruppen, men dven det kan ju bli
tufft. Vi kan férlora mot alla lag,
men vi kan dven vinna mot alla,
séger hon.

Om Sverige slutar topp tre i det
forsta gruppspelet vintar moten
med de tre frimsta i grupp B. I den
gruppen ingar Frankrike (VM-
guld 2017 och OS-finalist 2016),
Ryssland (OS-guld 2016) och
Montenegro (OS-silver och EM-
guld 2012), samt mindre merite-
rade Slovenien. De tva framsta i
de tva sexlagsgrupperna nar se-
dan finalhelgen i Paris 14-16 de-
cember.

- Vi korsas ju med en extremt
tuff grupp, sdger Gulldén.

"Valdigt sugna”

Det ar pa EM som damlandslaget
tagit sina enda medaljer — 2010
blev det silver och 2014 tog Sve-
rige brons. I Tyskland i fjol nadde
Sverige sin frimsta VM-placering
hittills nar Blagult slutade fyra ef-
ter semifinalfrlust mot Frankri-
ke (21-24) och forlust i bronsmat-
chen mot Nederlédnderna.

- Det gav oss en vetskap om
att vi kan tampas och slass med
de bista lagen. Vi var vildigt na-
ra medalj tva ganger om. Det dr
Klart att vi dr véldigt sugna och
motiverade att ta en medalj, men
det dr vildigt manga hinder pa vi-
gen. Vi kan inte jobba sa att vi fo-
kuserar pa ett slutmél redan nu,
sdger Henrik Signell.

TT/DANIEL KIHLSTROM



